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Sehr geehrte Griinburgerinnen,

liebe Gemeindejugend!

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende
zu. Viele werden sich denken, Gott
sei Dank. Der groRe Wunsch aller
ist, dass das Jahr 2021 wieder ein
groBes Stiick Normalitat zuriick
bringen wird. Hochzeiten, Geburts-
tagsfeiern, Feste oder einfach nur
Freunde treffen. All dies soll wieder
moglich werden. Helfen wir zusam-
men, halten wir uns an die eigentlich
einfachen Regeln wie Abstand hal-
ten, Maske tragen und keine groRen
Treffen abhalten. Wenn wir diese
Regeln befolgen, wird auch wieder
ein normaler Alltag eintreten.

Aber zurlick zum Jahr 2020. Es hat
sich gezeigt, dass ein groRer Zusam-
menhalt innerhalb der Bevolkerung
vorhanden ist. Im Mérz, beim ersten
Herunterfahren des 6ffentlichen Le-
bens, haben sich spontan Mitblirger
gemeldet und angefragt wo und vor
allem wie sie helfen kénnen. Auch
im November, nachdem auch wir
in Griinburg viele Erkrankte hatten,
waren wieder hilfsbereite Menschen
gefragt. Ein groes Dankeschon an
alle, die sich da eingebracht haben
und Menschen einfach aus Nach-
stenliebe und Verantwortungsbe-
wusstsein geholfen haben. Manch-
mal ganz einfache Dinge, die man
jedoch nicht erledigen kann, wenn
man das Haus oder die Wohnung
flir langere Zeit nicht verlassen darf.

02 Vorwort des Burgermeisters

Viele Ziele konnten umgesetzt

werden
Das abgelaufene Jahr hat jedoch

auch viel Neues gebracht. Die B140
im Bereich Obergriinburg wird fer-
tig gestellt, der Uferschutz in Griin-
burg wird in Zukunft die Anrainer
vor dem Hochwasser schiitzen, der
Steinschlagschutz in Leonstein wur-
de begonnen, in der Mittelschule
Grinburg wurde wieder ein groRer
Teil saniert und viele andere Vorha-
ben wurden begonnen oder fertig
gestellt.

Ebenso werden wir 2021 neue Pro-
jekte starten bzw. sind dabei diese
auszuarbeiten und natirlich ganz
wichtig, auch die dazugehoérende Fi-
nanzierung aufzustellen.

Danke an alle Dienststellen

Ein grofles Dankeschén an alle Mit-
arbeiter der Gemeinde Grinburg.
Unsere Dienststellen sind ihren
Aufgaben gerecht geworden und
das offentliche Leben ist nicht zum
Stillstand gekommen. Es sind immer
wieder, auch fir uns, neue Situati-
onen aufgetreten. Es konnte jedoch
alles positiv erledigt werden.

Ganz besonderer Dank gilt in dieser
schwierigen Zeit unserem Alten-
und Pflegeheim Griinburg. Daniela
Wandrack als Heimleiterin und Da-
niela Kogler als neue Pflegedienst-
leiterin haben in dieser schwierigen

Biirgermeister Gerald Augustin

Zeit bewiesen, dass es moglich ist,
auch in dieser auBergewdhnlichen
Phase unser Heim gut zu fiihren und
die Menschen durch diese Zeit zu be-
gleiten. Ein grofRes Dankeschon auch
an all jene ehemaligen Mitarbeite-
rinnen, die uns in dieser schwierigen
Zeit ausgeholfen haben, um den Be-
trieb aufrecht zu erhalten.

Hoffen wir alle, dass sich 2020 nicht
wiederholt und das Jahr 2021 wie-
der ein halbwegs normales Jahr
wird. Dass wir uns wieder treffen,
gemeinsame Feste feiern und vor
allem wieder unser gewohntes Le-
ben fiihren kénnen. Lernen wir aus
dieser Zeit, dass Regionalitat nicht
nur in Krisenzeiten gelebt werden
soll sondern auch im normalen All-
tag.

Ich wiinsche allen ein gesegnetes
Weihnachtsfest im Kreise der Fami-
lie und fiir das kommende Jahr 2021
alles Gute, viel Erfolg und vor allem
Gliick und Gesundheit.

Ilhr Blirgermeister
Gerald Augustin
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www.gruenburg.at - Neues Design und viel Service

Unsere Gemeindewebsite erstrahlt
seit Mitte November im neuen,
modernen Design. Sie kann sowohl
Uber Computer und Tablet als auch
via Smartphone abgerufen werden
und bietet viele Birgerinformati-
onen rund um die Gemeinde.

Auf unserer neuen Website finden
Sie unter anderem eine Fille von

Kontakten und Formularen, die ak-
tuellsten Neuigkeiten bzgl. freier
Wohnungen, Veranstaltungs- und
Madllterminen im gesamten Gemein-
degebiet sowie die notwendigen In-
formationen rund um das Gemein-
degeschehen.

In den nachsten Wochen werden
nochmals alle Inhalte der Seite ge-
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Wenn es plotzlich Winter wird

Alle Jahre wieder stellt der Winter-
dienst sowohl fiir die Gemeinde als
auch fir die Verkehrsteilnehmer
eine betrachtliche Herausforde-
rung dar. Die Gemeinde ist bemiht,
die StraRen und Platze so rasch als
moglich zu rdumen. Wir bitten aber
um Verstindnis, dass unsere Win-
terdienstfahrer nicht tberall gleich-
zeitig sein konnen und die StraRen
und Wege nach Prioritat gerdumt
werden.

Auch die Verkehrsteilnehmer mis-
sen einen Beitrag zur Verkehrssi-
cherheit leisten.

Erhohte Aufmerksamkeit und eine
angepasste Fahrweise kann viel zur
Sicherheit im StraBenverkehr bei-
tragen. Unfalle resultieren grofRteils
aus (Uberhohter Geschwindigkeit,
denn auf einer Eis- und Schneefahr-
bahn ist selbst unter Einhaltung der
zuldssigen  Hochstgeschwindigkeit
weder der normale Bremsweg noch
eine sichere Kurvenfahrt gesichert.

prift und Ulberarbeitet. In dieser
Zeit kann es noch zu kleinen Verzo-
gerungen kommen.

Gem2Go die Gemeindeapp
Gem?2Go ist Osterreichs einzige mo-
bile Blirgerservice App, welche alle
Gemeinden Osterreichs in einer App
vereint. Und sie ist auch noch ko-
stenlos!

Der Fokus der App liegt darauf, die
Informationen so rasch und unkom-
pliziert wie moglich den Blirgern zur
Verfligung zu stellen.

Mit dem Kalender in Gem2Go hast
du eine Ubersicht tber Amtster-
mine, Milltermine oder Veran-
staltungen. Mit der integrierten
Push-Funktion kannst du dich an
samtliche Termine erinnern lassen
und wichtige Mitteilungen an Dich
versendet werden.

Also los geht’s und informiere Dich!

Insbesondere in der Nacht kénnen
regional begrenzte Wettererschei-
nungen die Fahrbahnverhaltnisse
plotzlich verschlechtern.

Parkende Fahrzeuge:

Vor allem in den SiedlungsstralRen
stellen parkende Autos immer wie-
der ein groRes Hindernis fiir die
Schneerdumung dar. Wir bitten da-

her, die StraBBen fiir die Raumfahr-
zeuge freizuhalten und vor allem
im dicht verbauten Gebiet bzw. bei
starkem Schneefall keine Autos auf
den StraBen zu parken bzw. so weit
wie moglich am Strallenrand ab zu
stellen, damit die Schneerdaumung
(in Ihrem Interesse) reibungslos
durchgefiihrt werden kann.



S0

Gemeindefinanzen 2020
Gemeindefinanzen — Einbruch Er-
tragsanteile

Aufgrund der derzeit herrschenden
Covid 19-Pandemie kommt es zu ek-
latanten Anderungen bei den Wirt-
schaftsdaten fir heuer sowie den
Prognosen filir die nachsten Jahre.
Dies wirkt sich leider duRerst nega-
tiv auf die zu erwartenden Einnah-
men bei den Ertragsanteilen aus.
Beim Entwurf des Nachtragsvor-
anschlages 2020 wurde noch mit
einem Prognosewert fiir 2020 mit
— 5,5 % gerechnet. Ende September
2020 wurden uns aber bereits neue
Prognosewerte Ubermittelt, wonach
die Gemeinde mit einem Einnah-
meentfall von 11,64 % zu rechnen
hat. Angesichts des 2. Lockdowns
wird jedoch auch diese Prognose
nicht halten.

04 Aus dem Gemeindeamt

Voranschlags- u. RechnungsabschluRverordnung

Mit der neuen Voranschlags- u.
RechnungsabschluRverordnung er-
folgten grundlegende Anderungen
in Aufbau, Form und Inhalt des kom-
munalen Haushaltswesens.

Die Basis des neuen Haushaltsrechts
bildet ein integrierter Ergebnis-, Fi-
nanzierungs- und Vermdgenshaus-
halt. Bisher war das Rechnungswe-
sender Gemeinden kameral gepragt.
Mit der VRV 2015 - anzuwenden ab
dem Rechnungsjahr 2020 — wurde
nun ein erweitertes kommunales
Rechnungswesen mit doppischen
Grundzigen eingefiihrt.

Um erstmalig eine Er6ffnungsbilanz
per 1.1.2020 erstellen zu kdnnen,
war es notwendig - anhand der vor-
liegenden Unterlagen der letzten 50

Neue Gesichter in unseren Dienststellen

Mein Name ist Anna Osterberger
und seit Anfang August bin ich im
Team der Gemeinde Grlinburg in
der Buchhaltung tatig. Aufgewach-
sen bin ich mit meinen zwei al-
teren Schwestern in Leonstein, wo
ich nach wie vor mit meinen Eltern
und meinem Grolvater lebe. Nach
meinem Abschluss der Hauptschule
Grinburg habe ich heuer die Matu-
ra an der HLW in Steyr absolviert. In
meiner Freizeit bin ich gerne in der
Natur und mit meinen Freunden un-
terwegs. Ich freue mich schon sehr
auf die kommenden Aufgaben und
darauf, viele neue Gesichter kennen
zu lernen.

Jahre - das gesamte Gemeindever-
mogen erstmalig zu erfassen und zu
bewerten (alle unbebauten u. be-
bauten Grundstiicke, samtliche Ge-
baude, StraBen, Gehsteige, Briicken,
offentliche Beleuchtung, Wasser-
und Abwasser-bauten und -anlagen,
Sonderanlagen wie z.B. Loschteiche
u. Kinderspielplatze, technische An-
lagen, Fahrzeuge und Maschinen,
die gesamte Amts-, Betriebs- u. Ge-
schaftsausstattung aller 6ffentlichen
Einrichtungen, etc.).

Ein Personalwechsel fand im Alten- und Pflegeheim Griinburg statt. Pfle-
gedienstleiterin Elisabeth Huemer und Hausmeister Christian Reiter verab-
schiedeten sich in den wohlverdienten Ruhestand. Neue Leiterin der Pfle-
ge ist Daniela Kogler. Martin Wasserbauer sorgt dafiir, dass technisch alles
funktioniert. Wir bedanken uns nochmals bei Elisabeth und Christian fir
ihre geleistete Arbeit in den letzten Jahren und wiinschen euch alles Gute.

Erlebnisbad Leonstein gesucht!

Es handelt sich hierbei um einen wetterabhédngigen Saisonbetrieb, da
sich die Sitzplatze im Freien befinden. Ansonsten kann das Badbuffet
auch unabhingig vom Badebetrieb gefiihrt werden.

Die entsprechenden Informationen erhalten Interessierte im Gemein-
deamt Griinburg, bei Herrn Amtsleiter Roland Habersack oder telefo-
nisch unter der Nummer 07257/7255-0.

Aus dem Gemeindeamt  os

Gemeinde wird schrittweise digital -
Umstellung auf ,,EASY Documents”

Aktenschranke  waren  gestern!
EASY Documents schafft Platz und
ist gleichzeitig die zentrale digitale
Drehscheibe fir alle Dokumente.
Es lenkt Schriftstlicke zu jenen Per-
sonen, die sie brauchen oder damit
arbeiten missen. Um dem Lauf der
Zeit Rechnung zu tragen und um un-
ser Archiv zu entlasten werden un-
sere Akten in Zukunft (soweit dies

Aus dem Standesamt/Meldeamt -
1. Janner bis 30. November 2020

Geburten: 33 Kinder
Sterbefalle:

EheschlieBungen: 20 Paare

Einwohner: 3.874 Hauptwohnsitze
434 Nebenwohnsitze
Gesamt: 4.308 Wohnsitze

Davon weiblich:
Davon mannlich:

63 Personen

2.150 Personen
2.158 Personen

realisierbar ist) moglichst elektro-
nisch im Amt unterwegs sein.

Die Umsetzung des geplanten Rah-
mens soll im Jahr 2021 abgeschlos-
sen werden. An dieser Stelle diirfen
wir nochmals Werbung fiir die Duale
Zustellung machen, durch welchen
Sie Post von uns direkt in Ihr Email-
Postfach bekommen.
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Preistrager der Blumen-
schmuckaktion 2019

Aufgrund der unsicheren coronabe-
dingten Zeiten konnte die Preisver-
leihung der Blumenschmuckaktion
2019 nicht stattfinden.

Bei der neuen Bewertung im Au-
gust 2020 wurden den Preistragern
von der Blumenschmuckbewer-
tung 2019 personlich, von unserem
Gartnermeister Berti und der Jury,
gratuliert und die Urkunde mit dem
Gutschein Uberreicht. Wir méchten
auf diesem Wege allen Blumenlieb-
habern unsere Anerkennung aus-
dricken, mit wieviel Liebe und vor
allem Arbeit die Gestaltung ihrer
Haus- und Gartenanlagen aufge-
bracht werden. Es macht Freude,
durch die Gemeinde zu fahren und
diese Anlagen bewundern zu kon-
nen.

Familie Schwarzlmiller erhielt zu-
satzlich eine ganz besondere Aus-
zeichnung. Sie gingen als Sieger der
00 Garten-Trophy 2019 als schéns-
tes Bauernhaus hervor.

Flr die Zukunft wiinschen wir allen
Garten- und Blumenbegeisterten
weiterhin die Energie und Freude
ihre Garten zu verschonern und
freuen uns, dies bei der Bewertung
nachstes Jahr wieder bewundern zu
dirfen.

=
A 4 Iursch

0r2s7, 'Eﬁi'ﬂ
uﬂﬂ:u Hplursch.al
wrw plurschoat

... eine saubere Sache !!!
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Aktuelle Volksbegehren

e Tierschutzvolksbegehren
e Fir Impf-Freiheit
e Ethik fiir Alle

Die Stimmberechtigten kdnnen innerhalb des vom
Bundesministers fir Inneres festgesetzten Eintra-
gungszeitraums,
von Montag, 18. Janner 2021

bis einschlieBlich Montag, 25. Janner 2021,
in jeder Gemeinde Einsicht nehmen und ihre Zu-
stimmung durch einmalige eigenhdndige Eintra-
gung ihrer Unterschrift erklaren. Die Eintragung
kann auch online getatigt werden.
(www.bmi.gv.at/volksbegehren).
In der Gemeinde Griinburg kdnnen Eintragungen
am Gemeindeamt an folgenden Tagen vorgenom-
men werden:

MO, 18.Janner 2021, von 08.00 bis 16.00 Uhr
DI, 19. Janner 2021, von 08.00 bis 20.00 Uhr
Ml, 20. Janner 2021, von 08.00 bis 16.00 Uhr
DO, 21. Janner 2021, von 08.00 bis 20.00 Uhr
FR, 22.Janner 2021, von 08.00 bis 16.00 Uhr
SA, 23. Janner 2021, von 08.00 bis 12.00 Uhr
MO,  25.Janner 2021, von 08.00 bis 16.00 Uhr

Stellenausschreibungen
Gemeinde Grinburg
Die Gemeinde Griinburg schreibt gemal § 9 des

00. Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz
2002 fir das Pflege- u. Altenheim folgende Stellen

aus:

Dipl. Gesundheits- und
Krankenschwester/-pfleger,

Fachsozialbetreuer/-in ,A”,
Pflegefachassistent/-in,

Pflegeassistent/-in oder Heimhelfer

Voll- oder Teilzeit

Dienstbeginn: ehestmoglich

Néhere Informationen:
www.gruenburg.at
(07257/7255-13)

L UVK Kundenberaterin 1

Sandra Friesenecker
Tel: 07582/52155-28
E-Mail: s.friesenecker@uvk.at

Mein aktueller
Versicherungs-

tipp
Warum zum Versicherungsmakler?

Was viele Menschen nicht wissen: Im Gegen-
satz zum klassischen Versicherungsvertreter, der
rechtlich gesehen auf der Seite seines Arbeit-
gebers — der Versicherung - steht, ist ein Versi-
cherungsmakler wie die UVK Kraft Gesetz aus-
schlieBlich dem Kunden verpflichtet. Ein weiterer
gravierender Vorteil des Versicherungsmaklers ist
die breite Auswahl an Versicherungsprodukten.
Man ist nicht an ein bestimmtes Versicherungs-
unternehmen gebunden, sondern pickt sich so-
zusagen Uberall die Rosinen heraus.

Trotz all dieser Vorteile scheuen viele Menschenin
Versicherungsangelegenheiten einen Wechsel.
Dabei kann man nur gewinnen! Schon beim un-
verbindlichen Polizzencheck wird fUr viele Versi-
cherte klar, dass es Handlungsbedarf gibt. Immer
wieder stellen wir fest, dass Dinge oder Personen
doppelt versichert sind — andere Risiken jedoch
gar nicht. EntschlieBt sich der Kunde dann zu

einem Wechsel zur UVK, so profitiert er danach
zumeist von einem besseren Versicherungsschutz
bei gleicher oder sogar niedrigerer Prémie.

Alle Leistungen der UVK — vom Polizzencheck
bis zur kompletten Schadenabwicklung - sind
Ubrigens zu jeder Zeit kostenlos. Sie zahlen aus-
schlieBlich die Prémie, wir Gbernehmen den Rest.
Ist das nicht ein Angebot?2 Rufen Sie mich noch
heute an und vereinbaren Sie einen Termin zum
kostenlosen Polizzencheck! Sie werden sehen —
es lohnt sich auch fUr Sie! Versprochen!

UVK

.. und versichern k/alopi./

Kollingerfeld 9
4563 Micheldorf
www.uvk.at

Unabhdngig | Persénliche Betreuung | Top Pramien-Leistungs-Verhdltnis | 99,6 % Schadenerledigungsquote
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99 Jahre - Ein Leben voller Uberraschungen
Stricken runterfallen, kommt ihr die

ehemalige Schwester Irmi Bauer zur
Hilfe.

Rosa Waltenhofer hat im Oktober ih-
ren 99. Geburtstag gefeiert. Das Ge-
burtstagskind lebte mit ihrem Mann
und zwei Kindern in Steinbach an
der Steyr bevor sie nach Griinburg
libersiedelte. Hier hat sie ein neues
Zuhause gefunden.

Die begeisterte Handarbeiterin
strickt auch mit 99 Jahren leiden-
schaftlich gerne. So hat Frau Wal-
tenhofer heuer bereits 53 Schals ge-
strickt, die sie an bedirftige Kinder
in drmeren Landern Europas spen-
det. Der liebenswiirdigen Frau ist es
ein besonderes Anliegen, mit ihrer
Leidenschaft etwas Gutes zu tun.
Sollte mal doch eine Masche beim

Diamantene Hochzeit im Alten- und Pflegeheim Griinburg

60 Ehejahre - dieses besondere
Hochzeitsjubildum feiert das Ehe-
paar Theresia und Franz Ohlinger
im August. Zu diesem Anlass lber-
raschten die Alphornbladsern Steyrtal
das Ehepaar mit einem Standchen.
Heimleiterin Daniela Wandrack und
das Team des Altenheimes gratulie-
ren dem Jubelpaar und winschen
alles Gute.

Am Bild v.l.n.r.:

Alphornbléser Steyrtal mit Sohn Peter
Ohlinger, Ehepaar Franz und Theresia
Ohlinger, Tochter Christine Ohlinger und
Heimleiterin Daniela Wandrack

Musikalische GriRe

Die Trachtenmusikapelle Griinburg
und die Alphornbladser Steyrtal ha-
ben am 2. Mai im Garten und am
Vorplatz fir die Bewohner des Al-
ten- und Pflegeheimes Griinburg
musiziert. Die Bewohner verfolgten
das Konzert von einem der vielen
Balkone des Hauses. Es wurde mit-
geklatscht und mitgeschunkelt. Das
Konzert hat den Musikern sowie den
Bewohnern viel Freude bereitet. Ein
herzliches Danke an Obmann Chri-
stian Hieslmayr und Musikschuldi-
rektor Peter Hausler, die spontan
zugesagt haben sowie an den Orga-
nisator des Konzertes, Blirgermei-
ster Gerald Augustin.

Mit Tablets in Kontakt bleiben - Danke fir die Unterstitzung in dieser Zeit

In Zeiten von Corona hat uns der Sor-
optimistclub Windischgarten-Krem-
stal mit einem Tablet ausgestattet.
Ziel war es, dass Heimbewohner
mit Hilfe des Pflegepersonals eine
Moglichkeit bekommen, mit ihren
Familien in Kontakt zu bleiben. Der
visuelle Kontakt mit vertrauten Per-
sonen ist sehr wichtig und beruhi-
gend.

Ein herzliches Danke an alle, die
sich in letzter Zeit flir unser Heim
engagiert haben. Wir haben viel Un-
terstlitzung erhalten: An die Firma
Bachinger fiir gratis Schutz-Visiere

flir unser Pflegeteam, an die Mu-
sikschulen Molln und Leonstein fir
tolle Videos, die unsere Bewohner
begeistert haben. An Obfrau Riener
Inge und den Soroptimistclub Win-
dischgarten-Kremstal fiir das gratis
Tablet, an den Stoderthaler Gaudi
Express flr das gratis verleihen ei-
ner Gegensprechanlage und an alle
Musiker wie Der TMK Griinburg und
Peter Hausler mit seinen Musikern
fur die musikalische Unterhaltung.
Und ein Danke an unsere Mitarbei-
terlnnen, die in dieser fordernden
Zeit der Corona-Krise viel leisten.
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Unentgeltliche Rechtsberatung

Freitag, 08. Janner 2021, 16 - 18 Uhr
Freitag, 05. Februar 2021, 16 - 18 Uhr

Freitag, 05. Marz 2021, 16 - 18 Uhr
Freitag, 09. April 2021, 16 - 18 Uhr
Freitag, 07. Mai 2021, 16 - 18 Uhr
Freitag, 04. Juni 2021, 16 - 18 Uhr

Ort:  Musikschule Leonstein,
BadstrafRe 24, 4592 Leonstein
Mag. Florian Plockinger
Rechtsanwalt
Praterstern 2/1.DG, 1020 Wien
Tel.: 01/216 74 97

Sozialberatungsstelle Griinburg
Leitung: Josefa Markowetz
8 -12 Uhr und
14 - 17 Uhr
Donnerstag: 8 - 11Uhr

Dienstag:

Ort: BadstraRRe 24, 4592 Leonstein
Telefon: (0664) 60072-56532
Mail:  sbs-gruenburg.post@shvki.at

Krisenhilfe 00

Die Krisenhilfe OO bietet rasche und professionelle
Unterstlitzung bei psychischen Krisen. Die Mitar-
beiter stehen unter der Telefonnummer 0732/2177
rund um die Uhr zur Verfligung.

Alle Angebote der Krisenhilfe 00 sind kostenlos.
Mehr Info auf www.krisenhilfeooe.at!

Informatives
Mutterberatung
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
von 9 - 11 Uhr

Kinderschutzzentrum Wigwam
BambergstraRe 11
4560 Kirchdorf

Der Griinder-Workshop der WKO Kirch-

dorf informiert und berat
Personen, die noch am Anfang ihrer Griindung ste-
hen oder gerade erst beschlossen haben, ein Un-
ternehmen zu griinden stehen vor den vielfaltigsten
Fragen. Nicht nur rechtliches Know-how ist fiir eine
Grindung notwendig, sondern auch betriebswirt-
schaftliches Wissen ist neben der fachlichen Eig-
nung gefordert.
Das Griinderservice der WKO Kirchdorf, bietet bei
Grinder-Workshops kostenlos rechtliche und be-
triebswirtschaftliche Infos Uber Gewerberecht,
die richtige Wahl der Rechtsform, Steuern und die
soziale Absicherung, aber auch (iber betriebswirt-
schaftliche Grundlagen. So erfahren Sie Wichtiges
Uber den Markt, das richtige Unternehmenskon-
zept, eine korrekte Umsatzberechnung und Finan-
zierungs- und Forderungsmoglichkeiten.

o Mi, 13.01.2021, 14 —17 Uhr
. Do, 11.02.2021, 14 - 17 Uhr
o Do, 11.03.2021, 14 —17 Uhr

Do, 15.04.2021, 14 - 17 Uhr

Alle Veranstaltungen finden in der WKO Kirchdorf,
Bambergstr. 25, statt. Bitte Teilnehmerplatz sichern
unter Tel. 05-90909-5400 oder per E-Mail unter
sc.veranstaltung@wkooe.at.
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Ein neues ,,Sinnes-Abenteuer” — Die Matschkiliche im Kindergarten Leonstein

Wer in der eigenen Kindheit die Im Anschluss an die kreative Zeit in ~ Apfel wurden geschilt, entkernt und
Moglichkeit hatte, im Gatsch zu der Natur, konnten sich die Kinder im Anschluss in die Dérmaschine ge-
spielen und beim Arbeiten dabei zu  bei einer selbst zubereiteten Jause legt. Alle Kinder waren mit groBer
Begeisterung dabei.

sein, der weil}, wie schon dasistund  starken.
welche intensiven Eindriicke solche
Erlebnisse hinterlassen. Wihlen,
gatschen, rihren, einfiillen, graben,
abwaschen und vieles mehr.

All das liefert den Kindern wichtige
Informationen Uber ihren Korper,
die Bestandteile der Hande und der
Lage der Hande im Raum. Sie lernen
dabei, sich besser zu spiren, die
Korpergrenzen wahrzunehmen und
den Korper einzuschatzen.

Kindergarten Grinburg

Im Kindergarten Griinburg wird auf Nachhaltigkeit fir
eine gute Zukunft gesetzt.

Mit den selbstbedruckten Taschen versuchen die Kin-
der auf Plastik zu verzichten. Weiters wird fleiSig Mull
getrennt, damit von Klein auf ein positives Umweltbe-
wusstsein geschaffen wird.

Am 19. Oktober erlebten die Schulanfanger einen span-
nenden Vormittag in der Steinbacher Biicherei. Zahl-
reiche Biicher luden zum Schmdkern ein.

Seit September 2016 gibt es in Griinburg eine alterser-
weiterte Kindergartengruppe. Kinder ab dem 2. Le-
bensjahr werden dort betreut und in ihren Sozial- und
Lebenskompetenzen geférdert. Anlasslich des Weltspar-
tages freuten wir uns Uber eine Spende der Sparkasse
Grinburg. Mit diesem Betrag wurde eine Rutsche fir
die Kleinen angeschafft. Da besonders bei den jingeren
Kindern Bewegung im Tagesablauf eine wichtige Rolle
spielt.

Offnungszeiten Kindergirten

Grinburg
MO bis DO: 7.00-16.30 Uhr
FR: 7.00 - 13.00 Uhr
Leonstein

MO bis FR: ~ 7.00 - 13.00 Uhr



S0 -

Aus den Schulen

Kreative Kopfe in der Volksschule Leonstein

Aufgrund der Corona-MalBnahmen
nahmen nur mehr drei bis vier
Kinder die Nachmittagsbetreuung
in der Volksschule Leonstein in An-
spruch. Es gab kein Mittagessen
und auch keine Lernstunde. Fir die
Kinder am Nachmittag jedoch kein
Nachteil, so konnte mehr Zeit in kre-
ative Arbeiten investiert werden.

Am Bild unten, Rene Kuschel mit
einem selbstgendhten Mund-Na-
senschutz (die Gruppe bestand aus
drei Jungs — alle haben die Maske
mit der Hand selbstgenédht).

Insektenhotels aus alten Dosen und
mit Acrylfarben bemalte Steine, die
wir auf einem unserer Spaziergange
durch Leonstein gesammelt haben,
wurden ebenfall angefertigt. Im Juli
hatten die Schiiler dann noch ein
paar Mal Gelegenheit das Freibad
ZU nutzen.

Sommerbetreuung 2020 in der Gemeinde

Heuer veranstaltete die Gemeinde
Grinburg in Kooperation mit dem
00 Hilfswerk erstmals eine Som-
merbetreuung fir Kinder zwischen
3-10 Jahren. Als Veranstaltungsort
wurde die Volksschule Leonstein,
aufgrund der glinstigen Lage und
der optimalen Ausstattung, ausge-
wahlt.

Unsere Ferienbetreuung zeichnete
sich vor allem durch ein buntes, ab-
wechslungsreiches und auf die Kin-
der abgestimmtes Programm aus.
Die Betreuerinnen legten viel Wert
auf Bewegung und Kreativitat. Da-
bei wurde nicht nur der groRe Gar-
ten und Spielplatz genutzt, sondern
auch der nahegelegene Wald. Uns
war es ein groRes Anliegen, dass fir
die Kinder der SpaR im Vordergrund
stand und wir den Eltern eine qua-
litativ hochwertige Betreuungsal-
ternative Gber den Sommer bieten
konnten.

English Summer Week

Beim Ferienprogramm des Oster-
reichischen Unternehmens Global
English Teaching Academy konnten
Kinder in der Volksschule Leonstein
vom 31.08. — 04.09.2020 die eng-
lische Sprache hautnah erleben.

Finf Tage Englisch sprechen, Spiele,
Fun, englische Sportarten, Freunde
und Team Building standen bei den
rund 44 Kindern, welche in 3 Grup-

Neues aus der VS Griinburg

Seit Marz 2020 stehen wir alle
vor komplett neuen Herausforde-
rungen. Auch in der Schule gibt es
viele Veranderungen. Die Kinder
arbeiten nun viel mehr zu Hause
und fast tiglich stehen Anderungen
an. Wir versuchen, so flexibel als
moglich zu reagieren und trotzdem
einen ,Alltag” zu leben. Das Schul-
team maochte sich herzlich bei den
Eltern, Erziehungsberechtigten und
sonstigen Helferinnen und Helfern
bedanken, die die Kinder im Home-
Schooling so grofSartig unterstiitzen!
Auch den Kindern gilt ein herzliches
Dankeschon fiir das selbststandige
Arbeiten und das Einhalten der neu-
en Regeln! Weiters dirfen wir in un-
serer Schule zwei junge Kolleginnen
neu begriiRen: Jasmin Schweigebau-
er und Anja Kogler erganzen unser
Team in diesem Schuljahr. Aktuelle
Informationen gibt es auf unserer
Homepage: www.vsgruenburg.at

pen aufgeteilt waren, am Programm.
Die Native Speaker ert6ffneten dabei
den Kindern und Jugendlichen, im
Alter von 7 - 14 Jahren, spielerisch
und begeisternd einen altersge-
maken Weg zur englischen Sprache.
,Es ist immer wieder beeindru-
ckend, dass auch die jingeren Kids
den Mut aufbringen an einem rein
englischsprachigen Camp teilzuneh-
men. Es ist so schon das Bemiihen
und die Freude der Kinder an der
englischen Sprache zu sehen” Ursu-
la Burghardt, Managing Director.

Schule und Corona

Selten hoért man Positives im Zusam-
menhang mit dem Begriff Corona
oder COVID-19, doch auch das gibt
es:

Positiv ist keinesfalls das Ausmal3,
dass diese Pandemie inzwischen
angenommen hat. Positiv ist auch
nicht die groRe Anzahl an Einschran-
kungen, an die wir uns notgedrun-
gen irgendwie gewohnen sollen. Po-
sitiv ist allerdings, wie konsequent
sich unsere Schiilerinnen und Schii-
ler an die in der Schule verhdngten
Hygienemallnahmen halten. Mein

Klimaschutz

Klimaschutz ist lebenswichtig und
ein  ungebremster Klimawandel
kann desastrose Folgen haben. Der
3a und 3b Klasse der MS Griinburg
liegt der Klimaschutz am Herzen,
deshalb haben sie sich im Geogra-
phieunterricht intensiv mit dem
Thema Klimaschutz auseinanderge-
setzt und in einem Projekt mit viel
Entdeckergeist verschiedene Beitra-
ge erarbeitet.

Besonders bemerkenswert ist die
Website der 3b Klasse. Diese wur-
de beim Projekt ,Wir sind Zeitung”
der OO0 Nachrichten eingereicht.
Von 82 Einsendungen wurden die
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allergroRter Respekt gilt euch, lie-
be Schiilerinnen und Schiiler! Es
gibt kaum Beanstandungen, weil
ein Mindestabstand nicht eingehal-
ten oder die Maskenpflicht verletzt
wirde. Die Pausenregelungen wer-
den bestens eingehalten und in den
sensiblen Aufenthaltsbereichen wie
Garderobe wird peinlichst auf Ab-
stdnde und Disziplin geachtet. Ein
grolles Lob an dieser Stelle auch von
unserem Schulwart, Herrn Rabl, der
hier die Ablaufe sehr gut im Auge
hat.

25 besten Beitrage ausgewahlt und
die 3b Klasse durfte sich liber Platz

2 freuen. Ein Auszug aus der Arbeit
erschien in einer Sonderbeilage der
00 Nachrichten am 3. Juni.

Die Schiilerinnen und Schiiler der 3b

Aufregende erste Schulwochen in der Bibliothek

Die Spannung war kaum auszuhal-
ten, ob unsere neue Schulbibliothek
zum Schulanfang ged6ffnet werden
konnte. Als aber dannin der 2. Schul-
woche die Mdbel geliefert wurden,
waren die Bibliotheksmitarbeiter/
innen und Frau Mitterhuber froh,
dass sie endlich losstarten konnten.
Seither ist viel passiert und die Bi-
cherei kann sich wirklich sehen las-
sen. Nur durch die groRRe Mithilfe
vieler  Buchereimitarbeiter/innen
kann die Bicherei seit der 3. Schul-
woche von den Schiilerinnen und
Schiilern genutzt werden.

Topmoderne Ausstattung und Re-
galsysteme (Beamer inklusive),

Ausstellungsbereiche fir Biicher,
gemiitliche Sofas, ausreichend Ar-
beitstische mit tollen knallgriinen
Sesseln und ein weicher Teppichbo-
den laden zu einem Besuch bei uns
ein. Getoppt wird das innere Am-
biente noch dadurch, dass es auch
einen zusatzlichen AulRenbereich im
Innenhof unserer Schule gibt, der
ebenfalls zum Lesen einldadt und di-
rekt von der Blicherei aus zuganglich
ist.

Auch die Sitzstufen im Aulabereich
kdnnen nun fir die Biicherei mitge-
nutzt werden, weil hier ebenfalls ein
neuer Boden aufgebracht wurde.

Das konsequente Umsetzen der
durchaus unangenehmen Préaven-
tionsmalRnahmen von Lehrkraften,
Schiiler/innen und dem Reinigungs-
personal tragt dazu bei, dass wir bis
dato erst einen aktiven Corona-Fall
in unserer Schule zu verzeichnen
hatten, diesen allerdings wahrend
der Ferien. Hoffentlich bleibt das
auch noch langer so....helfen wir zu-
sammen!

informieren uns Uber die Gefahren
des aktuellen Klimawandels und was
wir dagegen unternehmen konnen.
AufRerdem informiert die Website
Uber das Thema Lebensmittelver-
schwendung und was CO2 eigentlich
ist. Weiters kann man interessante
Interviews mit den Biirgermeistern
der Gemeinde Griinburg und Stein-
bach an der Steyr, welche die Schi-
lerinnen selbst durchgefiihrt haben,
lesen.

Machen Sie sich doch selbst ein Bild
und besuchen Sie die Website unter:
https://roxanaghermuta.wixsite.
com/klimaschutz

,Jalenteschmiede”

Um die talentierten Jugendlichen
vor neue, ungewohnliche Heraus-
forderungen zu stellen bietet die MS
Grlnburg seit 5 Jahren auBerhalb
des Regelunterrichts sogenannte
»,Begabtenkurse” an. Diese Zusatz-
programme sollen Schilerinnen
die Moglichkeit geben sich in be-
stimmte Materien zu vertiefen. Das
Ziel besteht darin die Interessen und
Talente der Jugendlichen gezielt zu
fordern und ihnen damit bessere
Chancen auf ihrem weiteren Bil-
dungsweg zu ermdglichen.



»Du bist nicht mehr dort,
wo du warst.

Aber du bist tiberall,

wo wir sind.*
Victor Hugo

In stiller Erinnerung an
unseren Ossi Teichmann
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STYRIA

4592 Leonstein, Hofwiesenstrafle 1
GroRe: 86,21 m% 2. 0OG

Bezug: sofort moglich

Miete: € 667,14 + € 44,88 Garage
Kaution: € 600,00 Euro

Baukosten: €1.530,00

4592 Leonstein, HofwiesenstraRe 1

GroRe: 86,21 m?;, 1.0G

Bezug: sofort moglich

Miete: € 667,25 inkl. BK, HK+ €44,88 Garage
Kaution: € 600,-

Baukosten: €1.530,00

4592 Leonstein, HofwiesenstraRe 2

GroRe: 85,83 m?% 1 0G

Bezug: sofort moglich

Miete: € 665,36 inkl. BK, HK+ €44,88 Garage
Kaution: € 700,00

Baukosten: €1.510,26

4592 Leonstein, Hofwiesenstrafle 3

GroRe: 81,00 m?; 1.0G

Bezug: sofort moglich

Miete: € 658,96 inkl. BK, HK + € 44,88 Garage
Kaution: € 800,-

Baukosten: €1.390,00

4592 Leonstein, HofwiesenstraRRe 4

Grolde: 90,96 m?; 1. OG

Bezug: ab 01.02.2021

Miete: € 722,40 inkl. BK, HK + € 45,00 Garage
Kaution: € 800,-

Baukosten: € 1.541,29

4592 Leonstein, HofwiesenstraRe 5

GroRe: 70,90 m?; EG

Bezug: ab 01.01.2021

Miete: € 661,70 inkl. BK, HK + € 46,10 Garage
Kaution: €2.719,31,-

4594 Griinburg, Honigfeld 16

GroRe: 101,22 m?; 1.0G

Bezug: sofort moglich

Miete: € 700,70 inkl. BK, HK + € 41,00 Garage

Baukosten: € 2.363,67

4594 Griinburg, Honigfeld 17a

GroRe: 94,49 m?; 2.0G
Bezug: sofort moglich
Miete: € 787,23 inkl. BK, HK + € 45,49 Garage

Baukosten: €2.979,33

WAG

4593 Obergriinburg, Pfarrbergsiedlung 9
GrofRe: 88,72 m? 2. 0G

Bezug: ab 01.01.2021

Miete: € 563,60 inkl. BK

Kaution: € 1.690,80

4593 Obergriinburg, Pfarrbergsiedlung 4

Grole: 53,92 m% 2. 0G
Bezug: sofort moglich
Miete: €342, 49
Kaution: €441,90

Baukosten: € 585,57

4593 Obergriinburg, Pfarrbergsiedlung 8

GroRe: 109,43 m?; 2. OG
Bezug: sofort moglich
Miete: € 676,57 inkl. BK
Kaution: €2.029,71

4593 Obergriinburg, Pfarrbergsiedlung 8

GroRe: 82,49 m?; EG

Bezug: sofort moglich

Miete: € 518,50 inkl. BK
Kaution: € 1.555,50

LAWOG

4592 Leonstein, LawogstraRe 12
GroRe: 39,09 m?, 2. 0G
Bezug: sofort moglich
Miete: € 317,40 inkl. HK
Kaution: €952,00

4592 Leonstein, LawogstraBe 12
GréRe: 39,09 m?, 1. 0G
Bezug: sofort moglich
Miete: € 317,41 inkl. Heizkosten
Kaution: €952,00

4592 Leonstein, LawogstraRe 12

GroRe: 56,33 m?% EG
Bezug: ab 01.01.2021
Miete: € 447,74 inkl. Heizkosten
Kaution: € 1.343,00
Kontakt

Gemeindeamt Griinburg

Birgit Preininger

Tel: 07257/7255-11
birgit.preininger@gruenburg.ooe.gv.at
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Familie als Lebensretter in jeder Situation

Die Geschwister Astrid, Gudrun und
Benjamin Kirchweger engagieren
sich als freiwillige Rettungssanita-
ter beim Roten Kreuz. Gudrun hat
die Ausbildung gerade abgeschlos-
sen, Astrid und Benjamin arbeiten
schon seit vielen Jahren mit grol3-
em Engagement in diesem Bereich.
Doch egal, wie lange sie ihre Tatig-
keit schon ausiiben, sie alle brennen
fir das gleiche Ziel: Den Menschen
in der Region zu helfen und fir sie
auch in schwierigen Situationen da
zu sein.

,Mir hat die Arbeit als Rettungssa-
nitater schon im Zivildienst SpaR ge-
macht. Jetzt, 13 Jahre spater, ist das
noch immer so. Die Gemeinschaft

beim Roten Kreuz und die sinnstif-
tende Freizeitbeschaftigung, bei der
man etwas bewegen und den Men-
schen wirklich helfen kann, treiben
mich an mitzuarbeiten. Es berihrt
mich, wie dankbar die Menschen
sind, wenn man in schwierigen Si-
tuationen einfach fir sie da ist”, be-
schreibt der Landwirt Benjamin sei-
ne Beweggriinde fiir die Tatigkeit als
Lebensretter.

Bei einem medizinischen Notfall,
wahrend eines Jugendlagers, konn-
te Benjamin als Erster helfen und
wusste sofort, wie in der Situation
richtig zu reagieren und agieren ist.
Das hat die Schwestern beeindruckt
und stolz gemacht. , Die Erzahlungen

Landwirtschaftsmeister 2020

Am Freitag, den 03. Juli 2020 fand
in der Landwirtschaftskammer
Kirchdorf Steyr die Meisterprifung
statt. Nach zweieinhalbjdhriger Aus-
bildungsdauer wurde die Prifung
fir die 17 Meisterkursteilnehmer
aus den Bezirken Kirchdorf, Steyr
und Linz-Land zum kronenden Ab-
schluss. Unterihnen waren auch die
Grinburger Johannes Schinko (Bild
oben), Michael Reiter (Bild mitte)
und Roman Berger (Bild unten). Alle
drei bestanden die Priifung mit Bra-
vour. Der Schwerpunkt der Ausbil-
dung gibt den Teilnehmern die Mog-
lichkeit, sich zwei Jahre intensiv mit
dem eigenen Betrieb zu beschafti-
gen. Neben dem betriebswirtschaft-
lichen Schwerpunkt der Ausbildung
ist auch die fachliche Ausbildung in
den Bereichen Tierhaltung, Pflan-
zenbau und Landtechnik ein wich-
tiger Bestandteil des Lehrplanes.

In den kommenden Monaten star-
tet die LK Kirchdorf/Steyr mit einem
,heuen” Meisterkurs mit Schwer-
punkt Direktvermarktung und In-
novationen. Alle interessierten bzw.
zukinftigen  Landwirtinnen und
Landwirte sind herzlich willkommen
diese Ausbildung mitzumachen.

meines Bruders Uber seine Dienste
und die Tatsache, dass er Menschen
in Notsituationen helfen kann und
sich durch seine Tatigkeit stdndig
weiterentwickelt, haben mich zur
freiwilligen Mitarbeit bewegt”, zeigt
sich die Bankangestellte Astrid aus
Leonstein begeistert.

Erndahrungswissen kompakt

unter www.esserwissen.at
Fast taglich sind wir mit Schlagzeilen
rund um Lebensmittel konfrontiert.
Es gibt viele Informationen und viele
Experten, wer weiR was da noch
stimmt?

Wenn es um die nachhaltige Erzeu-
gung hochwertiger Nahrungsmittel,
deren erndhrungsphysiologische
Eigenschaften und die kulinarische
Verwertung geht, dann ist man auf
der Plattform www.esserwissen.at
genau richtig. Hier wird Wissen von
aktiven Bauerinnen und Bauern,
den Seminarbduerinnen Osterrei-
chs sowie von Erndhrungswissen-
schaftlerinnen gebiindelt und fir
Verbraucherlnnen, aber ebenso fir
schulische Zwecke entsprechend
aufbereitet und weitergegeben.
Leider geht das Wissen rund um Le-
bensmittel und deren Verarbeitung
mehr und mehr verloren. Auf der
neuen Plattform zeigen Seminar-
bduerinnen wie Reste in der Kiiche
verwendet werden koénnen oder
Vorrate richtig zu lagern sind.

Tolle Rezepte liber’s ganze Jahr auf
www.regionale-rezepte.at
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Solidaritat ist gefragt - Pfarre Leonstein

Die Corona-Pandemie hat unser al-
ler Leben verandert. Manche Men-
schen aber werden von den Folgen
starker betroffen sein. Hier ist die
Pfarrgemeinde gefragt. Gelebte
Solidaritat ist notwendig. So wur-
de ein Projekt entwickelt, mit dem
Menschen in Leonstein, die in Not
geraten sind, unbdirokratisch und
schnell geholfen werden kann. Die
Pfarre Leonstein wird Lebensmit-
telgutscheine bei einem lokalen
Lebensmittelhdndler besorgen und
vorfinanzieren.

Wenn Sie auf Grund der schwierigen
Lage in finanzielle Engpdsse geraten
sind, kdnnen Sie sich vertrauensvoll
melden. (siehe Notfallnummer)

Strengste Vertraulichkeit ist natr-
lich garantiert. Lebensmittelgut-
scheine kénnen Ihnen als Soforthilfe
zur Verfiigung gestellt werden.

Bei groReren finanziellen Problemen
(Stromkosten, Mietriickstand, Repa-
raturen...) vermitteln wir gerne zu
Caritas Sozialberatung oder zur Sozi-
alberatungsstelle des Landes weiter.

Auf der Suche nach liebevollen Omas zum Ausborgen

Viele Familien wiinschen sich eine
verlassliche, liebevolle, flexible Be-
treuung fir ihre Kinder. Die Nach-
frage ist groR.

Der OMADIENST des Katholischen
Familienverbandes OO bietet als
Erganzung zu den bereits bestehen-
den Einrichtungen eine stundenwei-
se Entlastung und Unterstitzung
durch Leihomas an. Die regelmafi-
ge, familiennahe Betreuung in der
gewohnten Umgebung des Kindes
kann flexibel gestaltet werden.
,Gemeinsam spielen, vorlesen, hi-
nausgehen, die Kinder vom Kinder-
garten oder der Schule abholen, er-
krankte Kinder betreuen, wenn der
Pflegeurlaub bereits ausgeschopft

S .
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wurde - dies und noch vieles mehr
sind die Aufgaben von ,Omas zum
Ausborgen”.

,Die Kinder schatzen die ungeteilte
Aufmerksamkeit ihrer Leihoma. Sie
muss nichts nebenbei machen, sich
nicht um den Haushalt kiimmern;
flir niemanden kochen und hat auch
keine sonstigen Verpflichtungen®, so

Neue Homepage Tourismusverband

Endlich ist sie da - die neue Home-
page www.steyr-nationalpark.at.
Hier finden Sie alle Angebote und
Highlights aus den 18 Gemeinden
der Tourismusregion und somit
wertvolle Tipps fir lhren nachsten
Ausflug in Steyr und der National-
park Region. Die Facebook und Ins-
tagram Accounts @visitsteyrnatio-
nalpark sind erfolgreich gestartet.

Mit vereinten Kraften kann meist
eine gute Losung gefunden werden.

NOTFALLNUMMER bei finanzieller
Notlage

(gilt nur fiir die Parre Leonstein)
Ludwig Schmidthaler -
0676-87766180  (Zustandiger fir
Pfarrcaritas)

Dr. Otmar Eckhart -

07584-2121 (Ordinationsnummer)

die Referentin des kath. Familien-
verbandes Evi Kapplmdiller.

Rund 400 aktive Leihomas kiimmern
sich im Moment oberoésterreichweit
um die Kleinen, wenn Mama und
Papa keine Zeit haben — im Bezirk
Kirchdorf gibt es zur Zeit nur 7, wei-
tere werden gesucht.

Wenn Sie als Leihoma Familien un-
terstiitzen und dabei viel Freude mit
Kindern erleben moéchten oder eine
Leihoma als Unterstitzung fir ihre
Kinder bendtigen, rufen Sie an, um
Naheres zu erfahren!

Kontakt :

Maria Mittermair

0650-8071002
Omadienst-ki@familie.at

Cac
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Achtsamkeit im Alltag steigert das Wohlbefinden

Achtsambkeit ist eine innere Haltung,
bei der man die Aufmerksamkeit be-
wusst auf das Hier und Jetzt lenkt.
Man wendet sich den eigenen Er-
fahrungen, Gefiihlen und Gedanken
ohne Bewertung zu und lernt diese
zu akzeptieren.

Achtsamkeit kann man in Kursen ler-
nen und mit regelmiaRigen Ubungen
im Alltag verankern.

Solche Ubungen zeigen bereits rela-
tiv schnell positive Effekte: man wird
aufmerksamer, lernt mit Stress bes-
ser umzugehen, starkt das Immun-
system und wird wohlwollender
— sich und anderen gegeniiber. Zu-
satzlich splrt man eigene Bedirf-
nisse mehr und steigert die innere
Ausgeglichenheit Personen, die zu
starkem Griibeln und negativen Be-
wertungen Uber sich selbst neigen,
profitieren von Achtsamkeitstrai-
nings. Negative Gedankenspiralen
lernt man zu durchbrechen, indem
man sich

Der Selbstbedienungshofladen

im Steyrtal

Getreide, Gewiirze, Honig
und Kiirbiskerndsl

Eier, Nudeln, Wild -
und Rindspezialitaten

Sowie viele andere
Bauernhofprodukte

taglich von

06:00 bis 20:00 Uhr erhdltlich*

z. B. mittels Atemmeditation auf den
aktuellen Moment

konzentriert und die Wahrnehmung
auf etwas Positives lenkt.
Achtsamkeitstrainings wirken nicht
immer bei jeder Person gleich. Sie
kdnnen auch zu Angst und Anspan-
nung fihren, wenn es zu einer Kon-
frontation mit negativen Erlebnissen
kommt. Es ist daher ratsam, bei De-
pressionen, Neigung zu Psychosen
und Schizophrenie und bei Trau-
ma-Erfahrungen ein Training nur
mit Psychologen bzw. Psychothera-
peuten zu beginnen.
Atemmeditation: Langsam atmen
und beim Ein- und Ausatmen be-
wusst mitzahlen. Dem Atem nach-
spliren. Sich auf den Atem zu kon-
zentrieren, hilft besonders in
Stresssituationen schneller ruhiger
zu werden.

*Sortiment - u. Offnungszeiten-
dnderungen (aufgrund Covid14)

vorbehalten.

Tipps fur den Alltag

¢ Mabhlzeiten bewusst und in ru-
higer Atmosphare einnehmen.
Ablenkung (TV, Handy) vermei-
den und mit allen Sinnen genie-
Ren. Ein kleiner Nebeneffekt:
Man lernt besser auf seinen Kor-
per zu achten und splrt besser,
wann man satt ist.

e Erledigungen nacheinander ma-
chen und sich dabei bewusst
immer nur auf eine Aufgabe
konzentrieren. So kommt man
schneller und stressfreier zu Er-
gebnissen.

¢ Digitale Medien fir einige Stun-
den einfach mal abschalten und
sich anderen Hobbies widmen.

¢ Die Gedanken schweifen lassen.
Tagtrdume haben einen ent-
spannenden Effekt und kénnen
die Kreativitat erhéhen.

¢ RegelmaRig Ruhe-Rituale in den
Alltag einbauen, wie z.B. ein ent-
spannender kurzer Spaziergang
oder kurze Atemmeditationen.
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Naturfreunde Leonstein

Auch wenn leider einige der Vereins-
Veranstaltungen aufgrund des Co-
vid-19 Virus nicht stattfinden konnten,
waren die Funktionadre und Sportrefe-
renten durchaus aktiv.

Das Vereinsheim erstrahlt nach der
Fassadenrenovierung in neuem Glanz
und auch die Kletterwand wurde ge-
neralsaniert.

Die Zeit wurde genutzt, um sich auf
die nachsten Unternehmungen vor-
zubereiten, in der Hoffnung mit dem
Jahresprogramm wieder wie geplant
durchstarten zu kénnen (nahre Infor-
mationen bei den Referenten oder
auf der neuen NATURFREUNDE APP
unter Veranstaltungen — einfach am
Handy installieren)

Bogensport- Neuer Rekord

Ende August trug der Osterrei-
chische Bogensportverband die
Osterreichischen  Meisterschaften
und Staatsmeisterschaften 2020 in
Henndorf am Wallersee aus.

Renate Kerbl sicherte sich in der
Klasse Senioren 1 auf die 60m Di-
stanz den OM-Titel und verbesserte
den eigenen Rekord von 632 Ringe
auf 636 Ringe.

Im Teambewerb konnten sie mit den
00 Damen zum 3. Mal in Folge den
Staatsmeistertitel erringen.
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Rickblick

Jetzt infor!_nieren auf ooevv.at
oder im OOVV Kundencenter!

www.ooevv.at
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Der Verkehrsverbund
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Wertvolles Kulturgut sichern-

mente nicht verloren gehen

Sicher wurden Ihnen - gerade auchin
den letzten Monaten — schon ofters
historisch interessante Postkarten,
Landkarten, Blicher und Urkunden
aus der Region Eisenwurzen oder
sogar ganze historisch interessante
Sammlungen von Hobbysammlern
oder deren Erben zur Ubernahme
angeboten. Solche Funde dirfen
keinesfalls z.B. im Papiermill ver-
loren gehen, sondern missen er-
halten und konservatorisch fach-
gerecht aufbewahrt und archiviert
werden. Der Verein Kulturregion
Eisenwurzen sieht es als seine Auf-
gabe das kulturelle Erbe der Region
Eisenwurzen fiir die Nachwelt zu si-
chern. Deshalb schaffen wir gerade
ein offentliches, regionales Eisen-
wurzen Archiv inklusive einer kultur-
geschichtlichen Bibliothek.

Das zukiinftige Archiv bietet fir sol-
ches Archivgut ausreichend Platz
und konservatorisch fachgerechte

Den aktuellen Arztebe-
reitschaftsdienst

erfahren Sie unter der
Rufnummer 141

Kontaktdaten - Leonstein

Dr. Eckhart, Leonstein,
07584/2121

Dr. Schilcher, Molln,
07584/2223

Dr. Reitbock, Steyrling,
07585/214

Kontaktdaten - Griinburg

Dr. Romar, Griinburg,
07257/76210

Dr. Baumschlager, Steinbach,
0699/12331668

Dr. Binder, Sierning,
07259/39364

Dr. Mair, Aschach/Steyr,
07259/3416

Dr. Eichinger, Sierning,
07259/3626

Dr. Gsollradl, Sierning,
07259/393 64-301

Sonstiges 19

damit historische Doku-

Lagerung und wird auch der interes-
sierten Offentlichkeit zum Schmé-
kern und Forschen offenstehen. Es
wird eine Quelle sowohl fiir span-
nende Schulprojekte als auch fiir
neue, bislang noch unbekannte Er-
kenntnisse aus der bewegten Ge-
schichte unserer Heimat, der Eisen-
wurzen sein. Der Verein hat es sich
zur Aufgabe gemacht, den Verlust
wertvollen Archivgutes zu stoppen.
Ein ehrenamtliches Team im Verein
Kulturregion Eisenwurzen 00 wird
den Aufbau des Archivs verantwor-
ten und dieses Archiv im Dialog mit
Fachkraften und erfahrenen Laien
professionell betreiben. Die Bewah-
rung der Archivalien im zuklnftigen
Archiv Eisenwurzen wird fachge-
recht auf lange Zeit gesichert. Das
Archiv Eisenwurzen wird auch eine
analoge Bibliothek sein, ein zen-
traler Ort, an dem Publikationen von
und Gber die Region zu finden sind.

Neue Gruppenpraxis in Molln

Mit der Pensionierung von Dr. Mar-
tin Gartner startete am 5. Oktober
die Dr. Schilcher Arzte fiir Allgemein-
medizin OG ihren reguldren Betrieb
in Molln. Dr. Gabriele und Dr. Peter
Schilcher werden viele gewohnte
Ablaufe in der neuen Praxis Uber-
nehmen.

Eisenwurgen

BRCHIW

Enfl. Q4EUAT PEETEA Raie mes
Ehrenamiliche Projeftieitung

P e g v [ v v ey Sl e rdh
P R L, Pt LAl P e e Pkt 0
550 Shwiabach o der Thage

B AN ATEL 452 D107 4227 0000

Offnungszeiten

MO, Ml: 7.30-11.30 Uhr

und 16.00-19.00 Uhr
DI: 7.00- 12.00 Uhr
DO, FR: 7.30- 11.30 Uhr

FACHINSTITUT FUR
KOSMETIK, FUSSPFLEGE,
PERMANENT MAKE-UP

eras (

SCHONHEITSSALON

Tel. 07584 40 560, 4591 MolIn, ParkstraBe 5, www.schoenheitssalon-vera.at

bezahlte Anzeige
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30 Jahre ASZ Grinburg

Das ASZ Grinburg ist eines von 10
Altstoffsammelzentren im Bezirk
Kirchdorf, die den Birgerinnen und
Blirgern als Nah-Entsorgungs-Super-
markte zur Verfliigung stehen. Es ist
zudem eines der ersten Altstoffsam-
melzentren, das in OO gebaut und in
Betrieb (1990) gegangen ist! Als Teil
des ausgekliigelten Abfallsammelsy-
stems der 06. Umweltprofis, hat es
sogar international Vorbildrolle.

Ublicherweise lud der Bezirksabfall-
verband Kirchdorf (Mitglied der 06.
Umweltprofis) in diesem Zusam-
menhang zu einem Tag der offenen
Tir ein, an dem das ASZ-Jubildaum
mit den Biirgern gefeiert wurde. In
der momentan vorherrschenden Si-
tuation ist dies leider nicht moglich.
Auf diesem Weg wollen wir, den
Mitarbeitern, Partnern, Blirgern und

ASZ Profi App

Es ist hochste Zeit vom ASZ-Besuch
zu profitieren! Die 0O Umwelt Pro-
fis der kommunalen Abfallwirtschaft
haben sich fiir ASZ-Besucher etwas
Besonderes einfallen lassen: Die
ASZ Profi App! Diese App beinhal-
tet ein digitales Treueprogramm!
Bringe deinen Abfall ins nachstgele-
gene ASZ und sammle Punkte! Diese
kannst du gegen tolle Pramien ein-
tauschen — so macht Abfalltrennung
richtig SpaR!

20-21 Sonstiges

auch den Gemeinden Danke sagen,
fur die bisherigen 30 Jahre Unter-
stitzung und Nutzung. Durch das
sorgféltige Trennen der Altstoffe in
Uber 80 verschiedene Abfallsorten
und die umweltgerechte Entsor-
gung wird ein grofler Beitrag zum
Umweltschutz geleistet. Sortenrein
getrennte Altstoffe sind wertvolle
Rohstoffe fiir neue Produkte.

ASZ Leiter Florian Mandorfer weil3:
»Sortierte Abfille in den ASZ verrin-
gern die Restabfallmenge und somit
die Abfallgebiihren im Bezirk. So
hilft dieses Sammelsystem jedem
Gemeindebiirger beim Sparen. Wir
Mitarbeiter in den ASZ‘s sind die An-
sprechpersonen fiir die Menschen,
die nachhaltig in der Region entsor-
gen wollen und informieren Sie tiber
alle ihre Entsorgungsmoglichkeiten.

Weitere Inhalte der App:

¢ News aus den ASZ

e Ubersicht aller ASZ-Standorte
samt Offnungszeiten

e Tipps & Tricks zu allen Abfallar-
ten

e Keine wichtigen Neuigkeiten
mehr verpassen

¢ Kontakt zu deinem ASZ

ALTSTOFF
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Wie funktionierts?

1. Installiere die ASZ Profi App auf
deinem Handy und registriere
dich.

2. Aktiviere kurz vor dem ASZ-Be-
such dein Bluethooth

3. Checke im ASZ Uber die App ein
— fir jeden Check-in erhaltst du
10 Punkte!

4. Wenn du Punkte einlosen willst:
die gewlinschte Pramie in der
App auswahlen, einem ASZ-Mit-

Du findest die App im Store unter: ,, ASZ-Profi“
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.umwelt-
profis.app&hl=de_AT

https://apps.apple.com/us/app/asz-profi/id1391139261

arbeiter am Handy zeigen und
schon erhéltst du deine Préamie!

A

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

Flackernde Kerzen und Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfalle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn
und Unachtsamkeit die Grunde fur die Wohnungsbrande.

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

VorsichtsmaBnahmen beachten:

« Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kuhlen Ort

« Wahlen Sie fur den Baum einen moglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Warmequellen (Ofen, Heizkorper,
etc.) noch in unmittelbare Nahe von Vorhangen befindet

« Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen
moglichst grofRen Abstand zu den Kerzen aufweisen

« EntzUnden Sie die Kerzen lhres Christbaumes von oben nach
unten und Ioschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

« Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch gluhend ab-
spritzenden Funken

« Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Nahe des Christbau-
mes spielen

« Halten Sie geeignete Loschmittel (Wasser, Feuerloscher, Losch-
decke) immer bereit

« Kerzen auf Adventkranzen und Christbaumen mussen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon
das umliegende Geholz erreichen

Haufige Brandausloser sind vergessene Kerzen!

. Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht

« Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-
brennbarem Material verwendet werden

« Sprechen Sie mit lhren Kindern Uber die Gefahren bei Kerzen
und Feuer, Uben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-
ren Sie unverzuglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.

ASZ Offnungszeiten
Griinburg Molln
Mittwoch: 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Montag: 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 SELBST‘
Freitag: 08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Donnerstag:  08:00 - 12:00 SCHUTZ %?ERE R .
oo .00-19- .00 - 18- L
Telefon: 0505 409 4594 Freitag: 08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 15"" DER ﬁgll;FA |
Leitung: Florian Mandorfer Telefon: 0505 409 4591 BESTE itschute-00 o
Mai: gruenburg@bav-kirchdorf.at Leitung: Karin Hirsch T
Mail: molln@bav-kirchdorf.at SCHUTZ - T, ZIVILSCHUT
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Es ist dabei zu beachten, dass |
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gemeindezeitung@gruenburg.ooe.gv.at Situation ist keine Angabe méglich.
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